Kinder haben einen natirlichen Bewegungsdrang. Sie spielen und bewegen sich gerne.

Deshalb heillt unser neues Projekt:

Forderung der Bewegungsfreude und des Wohlbefindens von Kindern im Elementarbereich.

Liebe Eltern,

im Rahmen meines Berufspraktikums, werde ich in den nachsten Wochen zusammen mit
ihren Kindern eine Projektarbeit zum Thema Bewegung in Kombination mit Ruhe und
Entspannung durchfiihren.

In den kommenden Wochen méchte ich gemeinsam mit ihrem Kind Bewegung und
Entspannung in den Alltag integrieren. Dazu werden sie verschiedene Methoden
kennenlernen und vertiefen.

Das gemeinsame Turnen vermittelt Bewegungsfreude und spornt an, das Beste zu geben
und seine eignen Grenzen zu lberwinden. Die Kinder bekommen die Méglichkeit sich
auszuprobieren und ihre Starken zu erkennen und diese zu festigen.

Mit den Entspannungsiibungen zeige ich den Kindern das neben viel Bewegung ebenfalls
Ruhe und Entspannung fiir das eigene Wohlbefinden wichtig ist. Wir méchten Erholung
ermoglichen und die Resilienz der Kinder férdern.
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An unserer Projektwand in der Bienengruppe und in den Tagespldnen lassen sich die
Aktivitaten, die wir im Rahmen des Projektes durchfiihren, verfolgen und begutachten.

Liebe GriRe Melina Kuhn



